
Nutzpflanzen zur Förderung von Wildbienen im Garten  

 

  

Gärten bieten Honig- und Wildbienen durch ihre unterschiedlichen Strukturen eine große    
Auswahl an Nistmöglichkeiten und ein vielfältiges Blühangebot.   

 

Dabei spielen die Nutzpflanzen als Pollen- und Nektarquelle eine sehr wichtige Rolle.  

Deutscher Name Wissenschaftlicher Name Blütezeit Erntezeit 

1. Obstgehölze    

Apfel Malus April - Mai September - Oktober 

Birne Pyrus April - Mai September - Oktober 

Brombeere Rubus sectio Rubus Juni - Juli August - September 

Heidelbeere Vaccinium myrtillus Mai - Juni Juli - August 

Himbeere Rubus idaeus Mai - Juni Juli - September 

Pflaume Prunus domestica April - Mai September - Oktober 

Rote Johannisbeere Ribes rubrum April - Mai Juni - August 

Schwarze Johannisbeere Ribes nigrum April - Mai Juni - August 

Stachelbeere Ribes uva-crispa April - Mai Juni - August 

Süßkirsche Prunus avium April - Mai Juli 

2. Stauden/Krautige Pflanzen    

Ackerbohne Vicia faba Mai - Juni Juni - September 

Erbse Pisum sativum Mai - Juni Juni - September 

Erdbeere Fragaria Mai - Juni Juni - September 

Feuerbohne Phaseolus coccineus Juni - Oktober Juni - September 

Gurke, Sorten wie Salat-, Gewürz- oder Cucumis sativus Juni - August Juli - Oktober 

Einlegegurke       

Kürbis Cucurbita Mai - Juni Juli - November 

Paprika, Pepperoni, Chili überwiegend Capsicum anuum Mai - Juni August - November 

Tomate Solanum Juni Juli - September 

Wassermelone Citrullus lanatus Juni Juli - September 

Zuckermelone Cucumis melo Juni Juli - September 

3. Für Wildbienen attraktive Pflanzen, wenn man sie blühen lässt   
Tipp: Blühende Pflanzen können zur Gewinnung von Saatgut genutzt werden.   

Brokkoli Brassica oleracea var. italica Juli - Oktober Juni - Oktober 

Chicorée Cichorium intybus var. foliosum Juli - September September - Oktober 

Karotte Daucus carota subsp. sativus Juni - September Mai - November 

Lauch oder Porree Lauchgruppe Allium ampeloprasum Juni - Juli Oktober - März 

Radieschen Raphanus sativus var. sativus Mai - Oktober April - Oktober 

Rettich, Speiserettich, Schwarzer Rettich Raphanus sativus subsp. niger Mai - Juni Mai - Oktober 

Rucola/Garten-Senfrauke Eruca sativa Mai - September April - Oktober 

Schwarzwurzel Scorzonera hispanica Juni - Juli Oktober - April 

Spargel Asparagus officinalis Mai April - Juni 

Zwiebel Allium cepa Juni - Juli Juni - Oktober 

4. Kräuter & Gewürze    

Bärlauch Allium ursinum April - Juli April - Juli 

Fenchel Foeniculum vulgare Juli - Oktober August 

Echte Kamille Matricaria chamomilla Mai - September Mai - September 

Lavendel Lavandula angustifolia Juni- August Juni- August 

Majoran Origanum majorana Juni -September April -September 

Oregano/Echter Dost Origanum vulgare Juli - Oktober Juli - Oktober 

Rosmarin Rosmarinus officinalis März - Mai Januar -November 

Salbei, z.B. Echter Salbei  Salvia, Salvia officinalis Mai - Juli April - August 

Thymian, z.B. Echter Thymian oder Thymus, Thymus vulgaris,  Juni - September Juni - September 

Sandthymian Thymus serpyllum     

Weißer Senf Sinapis alba Juni - Juli September - Oktober 


